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       [image: Delphine Mayor] 
   Delphine Mayor 
 08/09/2022
 
 
  Je conseille vivement les cours de yoga hamac. Le fait d'être en suspension dénoue en douceur les tensions et permet un étirements à notre rythme. Angelina a adapté le programme ciblé sur mes plaintes du moment (lombaires, psoas..) et elle m'a aidé à empli fier les postures. A chaque cours je ressort comme neuve. Merci beaucoup :-)
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   Stéphanie Zufferey 
 15/03/2022
 
 
  J'ai suivi un cours de yoga-hamac avec Angelina. J'aime son énergie, sa joie de vivre et sa souplesse physique et mentale.
Le lieu des cours est splendide : une vue sur les montagnes, des plantes vertes, beaucoup de lumière.
De plus, le nombre restreint de participants permet un cours adapté à chacune.
Je me réjouis de continuer cette expérience!
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   Nicole Zuber 
 04/02/2022
 
 
  Cours semi-privé  de yoga hamac adapté à chaque personne. MERCI pour ce moment bienveillant, à l'écoute de soi!
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   Crista Roduit 
 02/02/2022
 
 
  J'ai participé à un cours de yoga hamac chez Angelina, J'ai passé un merveilleux moment qui m'a permis de me détendre, de prendre du temps pour moi, de travailler sur tout mon corps avec des exercices et des postures variées. J'aime la douceur et le professionnalisme d'Angelina.
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   brigitte locher cetrangolo 
 29/11/2021
 
 
  Angelina est magique,  elle m'a fait prendre conscience comment en travaillant sur le corp on peut également libérer l'esprit.  Elle est à l'écoute de nos besoins et est très attentionnée. Ses cours se font en petit comité et c'est génial car elle voit nos erreurs et nous corrige. Je me réjouis de tester le yoga hamac et une fois aussi en nature.  Je vous la recommande vivement. ❤❤❤❤
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	            	                    [image: Séance de Yoga Hamac avec Luna & Damabiah qui effectuent un contrôle de bienveillance durant la détente de la nuque des participantes et bien d'autres exercices. Miaouuuuu NAMASTE   Les Balades d'Angelina avec Pepsi  #hamacyoga #yogarelaxation #bienêtre #yogasohamangelina #yogahamac #relaxation #therapieyoga #yogachats #yogasierre #yogadoux]
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	            	                    [image: Cours de Yoga Hamac à Sierre  Un abonnement à la carte de 8 séances  Minimum 3 personnes  Cours Semi-privés   Ce qui m'intéresse c'est qu'on vive et qu'on meure de ce qu'on aime. [ Albert Camus ]   Yoga Soham  te souhaite une belle fin de février en L'existence du jeudi 29 février qui fait passer l'année 2024 à 366 jours, au lieu de 365 pour une année ordinaire.  🐈⬛ Séance de Yoga avec Luna et Damabhia   #yogasohamangelina #yogasuisseromande #yogasierre #yogavalais #yogapilates #yogaflow #hamacyoga #yogaaerien #yogaariel #yogasuisse #hamacaerien #bienetrecorporel #sierre #yogadoux]
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	            	                    [image: #coursdeyoga #yogaflow #yogasuisse   Citation de Rainer Marie Rilke  "Je veux me déployer. Qu'aucune parcelle de moi ne se garde close, car là où je suis clos, je suis faux. "  - Yoga Soham te souhaite de déployer tes ailes vers une ressource de lumière qui te guide vers ton cheminement personel. SA-TA-NA-MA   🐕🦺- Les Balades d'Angelina [ Pet-sitting ]  Buddy  Bella  Lily]
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	            	                    [image: #hathayoga #yinyoga #yogahatha #yogasohamangelina #yogasuisseromande #yogasierre #yogavalais #nordicyoga #yogaexterieur #marcheafghane #yogapilates #sierre #nax #nordicwalking   - Yoga Soham ( Enseignante de Yoga)  🐕🦺 - Les Balades d'Angelina ( Dogsistter )]
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	            	                    [image: Le bonheur ne s’acquiert pas, il ne réside pas dans les apparences, chacun d’entre nous le construit à chaque instant de sa vie avec son cœur.  Yoga Soham c'est le bonheur de construire un instant, un lien de cœur dans une passerelle de votre vie et de la mienne.   Cours Semi-privés]
        
    



    
        
            #yogavalais #yogasierre #coursdeyoga #enseignanted
            	                    [image: #yogavalais #yogasierre #coursdeyoga #enseignantedeyoga #yogaexterieur #yogasohamangelina]
        
    



    
        
            💫Tu es fatigué, tu es stressé, tu as mal au d
            	                    [image: 💫Tu es fatigué, tu es stressé, tu as mal au dos, tu es en manque de souplesse....  💫Tu cherches des séances doux qui peuvent t'apporter du calme et de la progression dans ton corps !   💫Je te propose des séances de Yoga qui t'aident éventuellement à te sentir mieux selon ta demande pour améliorer ta posture et progresser dans l'harmonie du corps et de l'esprit.  Certaines séances sont à la carte pour t'installer au mieux selon ton planning familial. Exemple:  1x par semaine ou chaque 2 semaines pour ressentir ce que cela peut vraiment apporter dans ta vie.  💫Nous travaillerons sur la respiration, les postures, la relaxation, la méditation,....   Il n'existe rien de constant si ce n'est le changement.  🐈⬛🐕🦺 Certains animaux, chats ou chiens seront également présents, uniquement si tu n'as pas d'allergies pour accompagner ta thérapie du Bien-Être.  Yoga Soham te souhaite la bienvenue pour te rencontrer dans un lieu d'amour, d'écoute et de bienveillance.  NAMASTE   www.yoga-soham.ch #maldedos #therapieyoga #stress #detenteyoga #régionsierre #yogatherapie]
        
    



    
        
            #skandasana #skandasanavariation #fentelaterale
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	            	                    [image: #skandasana #skandasanavariation #fentelaterale  Il n'existe rien de constant si ce n'est le changement.  Tout est possible à qui rêve, ose, travaille et n'abandonne jamais ces rêves.  Yoga Soham te souhaite cette merveilleuse progression de vivre en accord avec tes principes.  NAMASTÉ]
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